VERANSTALTUNGEN

GASTEINFORMATION

Live-Musik & Tanz
Téglich ab 20.00 Uhr in unserem Stiefbergstiible

Themenbuffet

Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Galamenii
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Schroth-Einfiihrung
Fur Schrothgdste und interessierte Hotelgdste
Montag 17.30 Uhr in unserem Wintergarten

Cocktailempfang

Montag 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Wanderausflug
Donnerstag 10.30 Uhr
Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung ein.

Cocktail Mixkurs
Donnerstag 19.00 Uhr in unserem Stiefbergstible
Bitte tragen Sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein.

Feiertag ,Karfreitag”
Freitag, 18. April 2025
Bitte beachten Sie, dass alle Geschifte an diesem Tag geschlossen sind.

ONLINE TERMIN-RESERVIERUNG

Massage | Kosmetik | Physio-Pravention

thren Behandlungstermin in unseren Spa-Abteilungen
koénnen Sie ganz bequem online buchen. Einfach
QR-Code scannen und lhre Wohlfihlzeit sichern.

https://wellness.allgaeu-sonne.de

Happy Cocktail: 18 - 19 Ubr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5,- €
StieBbergstiible: Tiglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr
Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Etage - Tel. 965
Abteilung fir Schinheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 9&0)
Hotelboutique Corinna Roy - 2. Etage - Tel. 918
Friseursalon Art of Hair - 2, Etage - Tel. 975 - Offnungszeiten: Dienstag bis
Freitag ab 10,00 Uhr - Frau Strantz bittet um frithzeitige Terminvereinbarung
Arztpraxis - Dr, Fink & Kollegen - 3. Etage - Tel, 970

Privention & Reha - Sonja Hidlzler - 3. Etage - Tel, 919

OFFNUNGSZEITEN RESTAURANT

Frithstiick
2.00- 1030 Ubr

Mittagessen (Schroth & a la carte)
12.00 - 13.30 Uhr
Kleine Karte
12.00 - 21.20 Uhr
Schrothkur
18.00 < 20000 Lihr
Gourmet-Halbpension & a la carte
1800 - 20030 Lihr

Fiir unsere Gaste mit Gourmet-Halbpension und unsere Kurgdste sind die
Plitze bereits eingeplant — alle anderen Giste hitten wir um frihzeitige
Tischreservierung,

BUS-TRANSFER

nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus:
Hotel: 10,15 | 11,15 | 12,15 || 15,15 | 16,15 | 17.15 | 18.15
Bahnhof: 10.25 | 11.25 | 12,25 ] 15.25 | 16.25 | 17.25 | 18.25

ALLGAU WALSER PASS

Mit dem Allgdu Walser Pass genielen Sie wahrend lhres Aufenthaltes im
Allgdu zahlreiche Vorteile. Laden Sie sich bequem die App Allgdu Walser
App* herunter und erhalten Sie auf Nachfrage an unserer Rezeption lhren

pi_*rsl'iﬂll[;lwn OR-Code, um von den Verglinstigcungen zu pr ifitieren.

Der QR-Code dient auch als kostenfreie Fahrkarte des MOBIL PASS ALLGAU
Dieser Pass gilt in Linienbussen und Nahverkehrsziigen im Oberallgau und
Kempten, im bodo-Verkehrsgebiet (Landkreise Lindau und Ravenshurg,
Bodenseekreis, avsgenommen Linien des Stadtbusses Lindau) sowie fur die
Bus-Linien 890 und 891 im Bregenzerwald.

Unsere Empfangsmitarbeiter unterstitzen Sie gerne bei der Einrichtung,

ALLGAU-SONNE

® & e

SONNENPOST

Samstag, 12. April bis Freitag, 18. April 2025

ZITAT DER WOCHE

,Die Natur malt uns Bilder unendlicher Schénheit, Tag fiir Tag, wenn wir
nur Augen haben, sie zu sehen.”
(John Ruskin)

TIPP DER WOCHE

Martina Suhajda, Frihstiickschefin
Mein Lieblings-Ausflug:

,lch gehe wahnsinnig gerne auf den Hochgrat. Ein ganz besonderes Erlebnis
ist es bei Sonnenaufgang oder -untergang und Vollmond. Der Ausblick lohnt
sich! Bei Sonnenuntergang ist es besonders schon. Die Berge erstrahlen in
tollem Licht und der Blick ist fantastisch. Das muss man einmal gesehen
haben. Es gibt an manchen Tagen sogar Erlebnisfahrten mit der Bergbahn.”

Die néchste Sonnenuntergangsfahrt findet am Dienstag, 15. April statt.
Die Bahn fahrt von 9 bis 21 Uhr.




WELLNESS

ANGEBOT DES MONATS

Giiltig im April von Montag bis Samstag
Schénheit & Kosmetik

Frihlingserwachen

Verwohnen Sie lhre Haut nach dem Winter mit einer
revitalisierenden Gesichtsbehandlung und lassen Sie sie in
einem natiirlichen, friihlingshaften Glow erstrahlen.

(Reinigung, AHA-Peeling, Collagen, Algenmodellage, Sauerstoff, Abschlusspflege)

ca. 45 Min. | 85,- €

Physiotherapie & Massage

Meridianmassage

Bei der sanften Meridianmassage werden Energie Blockaden gel6st
und das Qi wieder frei zum Flieflen gebracht. Durch gezielte
Massagegriife entlang der Meridiane werden die Energieleitbahnen
stimuliert und harmonisiert, was zur Wiederherstellung des energeti-
schen Gleichgewichts beitrdgt. Diese Massagetechnik tragt zum
Stressabbau, zur Regeneration und Entspannung bei.

ca. 50 Min. | 87,- €

NEUIGKEITEN

Sie mochten wissen, was in der Allgdu Sonne aktuell los ist und Gber
Neuigkeiten informiert werden? Dann abonnieren Sie unseren
Newsletter oder folgen uns auf Facebook ,Allgiu Sonne” und

Instagram ,allgaeu_sonne”.

Verlinken Sie uns gerne bei Instagram auf lhren Beitragen oder in Ihrer
Story und verwenden Sie den Hashtag #allgiusonne

fl)

SPORTPLAN 12.04. - 18.04.2025

Uhrzeit Samstag Montag Dienstag

08.15 - DA.50 Kiirperanalyse

Einweisung an den Einweisung an den
OR.it - B Fitnessgeriiten Fitnessgeriten
09.00 — 09,45 Fit Mix Heeatich Willkommen Starker Oherkimper

Gymnastik
10.00-10.30 Agqua Fitness Agua Fitness Agua Fitness
10.45-11.30 Pilates Gesunder Riicken Hatha Yoga
; P Progressive
=12 5
11.45-12.15 Traumreise Phantasiereise Muskelentspannung
Einweisung an den
12.25=12.50 Fit cSten
13.30-16.30 Geflihrte Wanderung Geflihrte Wanderung Cefiihrie Wanderung
10,30
Pool Gymnastik

Mittwoch

Kirperanalyse

Power Pilaties

Aqua Fitness

Bewealich durch
Faszientraining

Korpemeise

Einweisung an den
Fitnessperdten

Gefithrte Wanderung

Fitnesswelt

Donnerstag

Einweisung an den
Fitnessgerdten

Full Body Workout
Aqua Fitness
Sanfles Yoga

Autogenes Training

Gefiihrte Wanderung mit

Bowle-Treff

Wanderausflug

Outdoor

Freitag

Kirperanalyse

Zirkeltraining:
Ausdaver & Kraft

Agua Fitness
Detox Yoga

Tiefenentspannung

Einweisung an den
Fitnessgeraten

Geflihrte Wanderung

Es kitnnen max. 14 Giste an den Kursen teilnehmen. | Fir alle KursseWanderungen gilt: Bitte tragen Sie sich in die Liste ein. | Sie wird am spiiten Nachmittag in der Sportabteilung fir den darauifolgenden Tag
ausgelegt, fir montags bereils am Samstag. | Reservierungen (e Kurse an weiteren Tagen sind nicht miglich. | Solllen Sie doch mal nichl an einem Kurs teilnebmen kiinnen, bitten wir Sie, sich wieder von der
Liste su slreichen, um anderen Gasten die Chance su geben miteumachen. | Bitle an festes Schubwerk und wetterfieste Kleidung bei den Wanderungen denken. | Sallten die pefiihrien Wanderungen
witterungsheding ausiallen, werden Ersatzkurse in unserem Gyminastikraum angebaoten. | Welche Kurse fiir Sie als Korgast peeignet sind, besprechen Sie geme mit unsener Sportbetresung, Flir Schaden, welche
durch Vorsaty oder grobe Fabrldssigheil verursacht wurden, wird nicht gehafter, | Anderungen vorhehalten! | Der akiuelle Tagesplan liegt in der Sporntbetreuung aus,

SCHROTHKUR

Montag:
Dienstag;

Vordergriindig basische Lebensmittel und die Kérperreinigung durch die
Packung bringen Sie wieder ins Gleichgewiche, Die Schrothdiat beinhaltet

zwischen 400 und 600 Kalorien,

Unsere Schrothfilme jeweils ab 3.30 Uhr:

Der Club der toten Dichter | The King's Speech
Coco Chanel | Mr. Morgan’s last love

KROKUSBLUTE

Mittwoch:  Nur fir dich | Der kleine Nick

Donnerstag:  Nachtzug nach Lissabon | Willkommen bei den Sch'tis
Freitag; Wenn Triume fliegen lernen | Ein streng geheimes Leben
Samstag: Chaplin | An deiner Schulter

Ein wunderschoner lila-blauer Blltenteppich aus Wildkrokussen bedeckt
eine Flache von ca. 20 Hektar am Hiindle bei Oberstaufen.

Wandertipp: Fahren Sie mit der Hiindlebahn zur Bergstation und gehen Sie

von dort aus nach Osten in Richtung Thalkirchdorf. Nach ca. 30 Minuten

erreichen Sie die Wiesen mit den Krokussen rund um die Hochsiedelalpe.




