VERANSTALTUNGEN

GASTEINFORMATION

Live-Musik & Tanz
Mittwoch bis Sonntag jeweils ab 20.00 Uhr in unserem StielSbergstiible

Bis 17.12. bleibt unser StieRbergstiible Montags und Dienstags geschlossen.
Danach ist es wieder taglich fir Sie gedffnet.

Themenbuffet

Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Galamenii
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Schroth-Einflihrung
Fir Schrothgdste und interessierte Hotelgdste
Montag 17.30 Uhr in unserem Wintergarten

Cocktailempfang

Montag 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Cocktail Mixkurs
Donnerstag 19.00 Uhr in unserem StieBbergstiible
Bitte tragen Sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein.

ONLINE TERMIN-RESERVIERUNG

Massage | Kosmetik | Physio-Pravention

thren Behandlungstermin in unseren Spa-Abteilungen
koénnen Sie ganz bequem online buchen. Einfach
QR-Code scannen und Ihre Wohlfiihlzeit sichern. E

https://shop.tac.eu.com/allgaeu/shop/

Happy Cocktail: 18 - 19 Ubr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5,- €
StieBbergstiible: Mittwoch bis Sonntag Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr
Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Etage - Tel. 965
Abteilung fir Schinheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 9&0)
Hotelboutique Corinna Roy - 2. Etage - Tel. 918
Friseursalon Art of Hair - 2, Etage - Tel. 975 - Offnungszeiten: Dienstag bis
Freitag ab 10,00 Uhr - Frau Strantz bittet um frithzeitige Terminvereinbarung
Arztpraxis - Dr, Fink & Kollegen - 3, Etage - Tel, 970

Privention & Reha - Sonja Hblzler - 3. Etage - Tel, 919

OFFNUNGSZEITEN RESTAURANT

Frithstiick
2.00- 1030 Ubr

Mittagessen (Schroth & a la carte)
12.00 - 13.30 Uhr
Kleine Karte
12.00 - 21.20 Uhr
Schrothkur
18.00 - 20000 Uhr

Gourmet-Halbpension & a la carte
18.00 - 20,30 Uhr

Fiir unsere Gaste mit Gourmet-Halbpension und unsere Kurgdste sind die
Plitze bereits eingeplant — alle anderen Giste hitten wir um frihzeitige
Tischreservierung,

BUS-TRANSFER

nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus:
Hotel: 10,15 | 11,15 | 12,15 || 15,15 | 16,15 | 17.15 | 18.15
Bahnhof: 10.25 | 11.25 | 12,25 ] 15.25 | 16.25 | 17.25 | 18.25

ALLGAU WALSER PASS

Mit dem Allgau Walser Pass genielen Sie wahrend Thres Aufenthaltes im
Allgdu zahlreiche Vorteile. Laden Sie sich bequem die App .Allgdu Walser
App* herunter und erhalten Sie lhren perstinlichen QR-Code in der App, um
von den Verglnstigungen zu profitieren,

Der QR-Code dient auch als kostenfreie Fahrkarte des MOBIL PASS ALLGAL
Dieser Pass gilt in Linienbussen und Nahverkehrsziigen im Oberallgau und
Kempten, im bodo-Verkehrsgebiet (Landkreise Lindaw und Ravenshurg,
Bodenseekreis, avsgenommen Linien des Stadtbusses Lindau) sowie fur die
Bus-Linien 890 und 891 im Bregenzerwald.

Unsere Empfangsmitarbeiter unterstitzen Sie gerne bei der Einrichtung,

ALLGAU-SONNE

® & e

SONNENPOST

Samstag, 16. November bis Freitag, 22. November 2024

ZITAT DER WOCHE

,Das Leben ist wie ein Bumerang, denn das, was du gibst, kehrt
zu dir zurick.”

(Dale Camegie)

TIPP DER WOCHE

Daniela Lanza, Kurpackerin
Ein schéner Rundweg:

,Der Streuobstwanderweg in Schonau-Gestratz ist auch im Herbst und Winter
sehr schon zu laufen. Ich fahre dafiir nach Schénau auf den ausgeschriebenen
Parkplatz. Der Weg fiihrt von dort aus an der Streuobstwiese vorbei in
Richtung Altensberg. Nach der Kapelle in Altensberg biege ich rechts ab
an Thalendorf vorbei nach Gestratz. Zuriick fiihrt der Weg in Richtung
Zwickenberg. Weiter geht es dann {iber die Ortchen Bad Altensberg, Schneit
und Schneidholz zurlick nach Schénau. Die Tour ist eine aussichtsreiche
Strecke mit kleineren Steigungen. Fir knapp 11 Kilometer benétige ich
ca. 3,5 Stunden.”




WELLNESS

ANGEBOT DES MONATS

Giltig im November von Montag bis Samstag

Physiotherapie & Massage

Salzolbad & Rosenpeeling
Geniefsen Sie die harmonisierende Wirkung von Rosenbliiten in
diesem duftenden Salzolbad. AnschlieRend verwdhnen wir Sie mit

einem Rosenpeeling, Ihre Haut wird streichelzart.

ca. 50 Min. | 80,- €

Schonheit & Kosmetik

Gesichtsbehandlung mit Wow-Effekt

Verleihen Sie lhrer Haut den perfekten Glow mit dem natiirlichen
Anti-Aging-Effekt des Gua Sha Steines! Wir verwéhnen Sie mit den
hochwertigen Produkten von Comfort Zone. Die anschliefende
Gua Sha Massage wirkt entstauend, spannungslindern, straffend
und bringt lhre Haut zum Strahlen.

ca. 45 Min. | 90,- €

SPORTWOCHEN 2025

Unsere themenbasierten Sportwochen riicken je nach Saison
verschiedene Sportarten in den Fokus.

Alle, die in der Zeit bei uns wohnen, konnen mitmachen!

20.01.25-25.01.25:  Mit Yoga & Ayurveda ins neue Jahr
10.02.25 - 15.02.25:  Winter aktiv

17.02.25-22.02.25:  Klangwoche

31.03.25-05.04.25:  Yoga & Ayurveda im Friihling
19.05.25 - 24.05.25:  Kraft & Ausdauer

Weitere Informationen & Termine finden Sie auf unserer Homepage.

SPORTPLAN 16.11.-22.11.2024

Uhrzeit Sarmstag Montag Dienstag Mittwioch Donnerstag Freitag
0815 - D850 Kiwrperanalyse Kirperanalyse Kiirperanalyse
. Einweisung an den Einweisung an den
08,30 — 08,50 Fitn Zten Fit 14
09.00 — 09.45 Gesunder Riicken H'“’r“"‘g‘ villkomemen Indoor Cycling Fit Mix Kraft & Beweglichkeit | g .. 2 Rrickenkeaft
ymnastik iBeine & Po)
T0.00 - 10,30 Agua Fitness Aqua Fitness Agua Fitness Agua Fitness Aqua Fitness Agqua Fitness
10,45 - 11,30 Uhr 10.45 - 11.30 Ubr 10.45 - 11,30 Uhr ZE i
YRt Sanftes Pilates Sanfter Yoga Flow Hatha Yoga Pilates Wirbelsdulengymnastik Yoga fur die Balance
= 11.45-12.15 Uhr ' g
11.55-12.20 lslf}ﬁr___hi';ﬁtr Phantasiereise Tiefenentspannung Faszienfrinlisrzslgl mit Rolle 1511"2;}1%:{;;;'? Klangreise
12.25 - 12.50 Einweisung an den Einweisung an den Einweisung an den Einweisung an den
’ ’ Fitnessgerdten Fitnessgerdten Fitnessgeriten Fitnessgeriten
i Gefiihre Wanderung mit e Lati i ) Gefiihrte Wanderung & 3
13.30 - 1630 Kneipp Bad Gefiihrie Wanderung Gefithrte Wanderung Gefithrte Wanderung miit Bowle-Treff Gefithrie Wanderung
Pool _ Giymnastik Fitnesswelt Outdoor

Es kiinnen max. 14 Gaste an den Kursen leilnehmen. | Foe alle Kuse®Wandemingen gilt: Bitte tragen Sie sich in die Liste ¢in. | Sie wird am spaten Machmittag in dier Sportabteillung e den darauffolgenden Tag
ausgelegt, fir montags bereits am Samstag, | Reservierungen fir Kurse an weiteren Tagen sind nicht maglich. | Sollten Sie doch mal nicht an einem Kurs teilnehmen kiinnen, hitten wir Sie, sich wieder von der
Liste su streichen, um anderen Gisten die Chance su peben mitzumachen, | Bitte an fiestes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung bed den Wandemnungen denken, | Sollien die gefithrien Wanderungen
witterungsheding! ausfallen, werden Ersatzkurse in unserem Cymnastikraum angebaoten. | Weelche Kurse fiir Sie als Kurgast geeignet sind, besprechen Sie gerne mit unserer Sportbetrevung, Fir Schiden, welche
durch Vorsatz oder grobe Fahrlissigheit verursacht worden, wird nicht gehafiet, | Anderungen vorbehalten! | Der akivelle Tagesplan liegtin der Sponbetreuung aus,

SCHROTHKUR AQUAFIT

2 Stunden Schroth’sche Packung ersetzen einen 2 Stunden Waldlauf. Ein Ganzkorpertraining mit und ohne Hilfsmittel fur Kraft und Ausdauer.
Versuchen Sie es gerne einmal mit einer Probe-Packung. Die Ubungen im Wasser sind sehr effektiv und gleichzeitig gelenkschonend.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag: Sabrina | Ziemlich beste Freunde ﬁ . ﬁ_l -
Dienstag: Die Queen | Frihstiick bei Tiffany ; - ' I
e e e e :

Mittwoch:  Gran Torino | Eve und der letzte Gentleman 2a
R

Donnerstag: Die Legende von Bagger Vance | Wie ein einziger Tag
Freitag: Club der Casaren | Good Will Hunting
Samstag: Ein riskanter Plan | Der Vorleser




