VERANSTALTUNGEN

GASTEINFORMATION

Live-Musik & Tanz
Téglich ab 20.00 Uhr in unserem Stiefbergstiible

Themenbuffet

Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Galamenii
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Schroth-Einfiihrung
Fur Schrothgdste und interessierte Hotelgdste
Montag 17.30 Uhr in unserem Wintergarten

Cocktailempfang

Montag 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Gin Tasting
Dienstag 19.00 Uhr in unserem StieRbergstiible
Bitte tragen Sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein.

ONLINE TERMIN-RESERVIERUNG

Massage | Kosmetik | Physio-Pravention

thren Behandlungstermin in unseren Spa-Abteilungen
koénnen Sie ganz bequem online buchen. Einfach
QR-Code scannen und Ihre Wohlfiihlzeit sichern. E

https://wellness.allgaeu-sonne.de/

Happy Cocktail: 18 - 19 Ubr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5,- €
StieBbergstiible: Tiglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr
Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Etage - Tel. 965
Abteilung fiir Schonheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 960
Hotelboutique Corinna Roy - 2. Etage - Tel. 918
Friseursalon Art of Hair - 2, Etage - Tel. 975 - Offnungszeiten: Dienstag bis
Freitag ab 10.00 Uhr - Fraw Strantz bittet um frithzeitige Terminvereinbarung
Arztpraxis - Dr, Fink & Kollegen - 3, Etage - Tel, 970

Privention & Reha - Sonja Hidlzler - 3. Etage - Tel, 919

OFFNUNGSZEITEN RESTAURANT

Frithstiick
2.00 - 10,30 Uhr

Mittagessen (Schroth & a la carte)
12.00 - 13.20 Uhr

Kleine Karte
12.00 - 27130 Uhr

Schrothkur
16800 - 20,00 Uhr

Gourmet-Halbpension & a la carte
18.00 - 20,30 Uhr

Fiir unsere Gaste mit Gourmet-Halbpension und unsere Kurgdste sind die
Plitze bereits eingeplant — alle anderen Giste hitten wir um frihzeitige
Tischreservierung,

BUS-TRANSFER

nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus:
Hotel: 10.15 | 11,15 | 12,15 || 15,15 | 16,15 | 17.15 | 18,1
Bahnhof: 10.25 | 11.25 | 12.25 ] 15.25 | 16.25 | 17.25 | 18.25
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ALLGAU WALSER PASS

Mit dem Allgidu Walser Pass genielen Sie wihrend hres Aufenthaltes im
Allgdu zahlreiche Vorteile, Laden Sie sich bequem die App L Allgau Walser
App* herunter und erhalten Sie auf Nachfrage an unserer Rezeption lhren

perstinlichen QR-Code, um von den Vergiinstigungen zu profitieren.

Der QR-Code dient auch als kostenfreie Fahrkarte des MOBIL PASS ALLGAL.

Dieser Pass gilt in Linienbussen und Nahverkehrsziigen im Oberallgau und
Kempten, im bodo-Verkehrsgebiet (Landkreise Lindaw und Ravenshurg,
Bodenseekreis, avsgenommen Linien des Stadtbusses Lindau) sowie fur die
Bus-Linien 890 und 891 im Bregenzenwald,

Unsere Empfangsmitarbeiter unterstitzen Sie gerne bei der Einrichtung,

ALLGAU-SONNE

® & e

SONNENPOST

Samstag, 22. Februar bis Freitag, 28. Februar 2025

ZITAT DER WOCHE

,Lasst uns immer in den groen Traum des Lebens kleine bunte
Traume weben.”

(Jean Paul)

TIPP DER WOCHE

Martina Suhajda, Frihstiickschefin
Mein Wander-Tipp:

,Im Winter wandere ich gerne auf den Mittag in Immenstadt. Dafiir parke ich
an der Talstation der Mittagbahn und fahre bis zur Mittelstation mit der Bahn.
Dann geht es in ca. T Stunde zu Fuf zur Bergstation. Der Weg ist gut
ausgeschildert und auch mit Schneeschuhen kann man dort laufen. Oben
angekommen kehre ich gerne ein und geniele das weitlaufige Bergpanorama
mit Blick auf die Oberstdorfer und Hindelanger Berge. Wenn Sie von der
Talstation zur Bergstation laufen méchten, sind Sie ca. 2 Stunden unterwegs.”




WELLNESS

ANGEBOT DES MONATS

Giiltig im Februar von Montag bis Samstag

Schonheit & Kosmetik

Gesichtspflege mit Klangentspannung

Klange wirken intensiv (Zell-)regenerierend. Diese Wirkung
unterstitzen wir mit einer pflegenden und hydratisierenden
Kosmetikbehandlung.

(Reinigung, Enzym-Peeling, regenerierende Pflegemaske, Klangentspannung,
Gesichts- & Nackenmassage, Augenpflege, Serum, Abschlusspflege)

ca. 45 Min. | 85,- €

Physiotherapie & Massage

Bauch-Frei

Diese Bauchmassage mit sanften, verdauungsfordernden Griff-
techniken eignet sich ideal als Erganzung zur Schrothkur. Sie
unterstlitzt die Funktionen des Darms, gilt als entspannend und
hat eine positive Wirkung bei Stress. Im Anschluss relaxen Sie
bei einer warmen Heublumen-Naturauflage fir die Leber.

ca. 50 Min. | 85,- €

BAUMPFLEGEARBEITEN

Aufgrund von Baumpflegearbeiten der Gemeinde ist das Parken
an der Stralke vor der Allgdu Sonne am Dienstag, 25.02.2025
ab 07.00 Uhr nicht gestattet.

Sie kénnen lhr Auto fiir diesen Tag kostenfrei in die Tiefgarage stellen.

Unsere Fahrer sind lhnen gerne dabei behilflich.

Vielen Dank fir lhr Verstandnis!

SPORTPLAN 22.02. - 28.02.2025

Uhrzeit Samstag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.15 - 08.50 Kirperanalyse Kiirperanalyse Kirperanalyse
08.30 - 08.50 Einweisung an den Einweisung an den Einweisung an den

' ' Fitnessgerdten Fitnessgerdten Fitnessgerdten

; - Herzlich Willkommen ; : : £ 2

09,00 - 09.45 Canzkiirpertraining Gymnastik Body Fit Dance Workout Wirkout mit dem Step Beweplichkeit & Kraft
10,00 -10.30 Agqua Fitness Agua Fitness Aqua Fitness Aqua Fitness Agua Fitness Agua Fitness
10.00 - 10.30 Group Cycling Drums Alive Group Cycling
10,45 - 11,45 | Hatha Yoga mit Mantren | Wirbelsdulengymnastik | Yoga fir Deinen Ricken Pilates Yoga fur die Hufte Faszientraining

Kirperreise mit Tiefenentspannung mit

11.55-12.20 heilenden Klzngen Ganzkorper Entspannung Klang Stretch & Relax Traumreise
12.25 - 12.50 Einweisung an den Einweisung an ﬂen
Fitnessgerdten Fitnessgeriten
13.00 Uhr . 5 i Gefiihrte Wanderung mit 2
13.30 = 16.30 Gefihirte Wanderung Gefithrte Wanderung Cefilhrte Wanderung Gefilhrie Wanderung Glihwein-Treff Gefiihrte Wanderung
Pool Gymnastik Fitnesswelt Qutdoor

Es kiinnen max. 14 Giste an den Kursen teilnehmen. | Fir alle Kuse®Wanderungen gill: Bitte tragen Sie sich in die Liste ein, | Sie wird am spiten Nachmittag in der Sporableilung fir den daravifolgenden Tag
ausgelegt, fir montags bereits am Samstag. | Reservierungen (e Kurse an weiteren Tagen sind nicht maglich. | Sollten Sie doch mal nicht an einem Kurs teilnehmen kinnen, bitten wir Sie, sich wieder von der
Liste zu streichen, um anderen Gisten die Chance zu geben mitzumachen, | Bitte an festes Schubwerk und wetterfeste Kleidung bei den Wanderungen denken. | Sollten die gefihren Wanderungen
willerungshedingl ausiallen, werden Ersalzkurse in unserem Gymnaslikeaum angeboten, | Welche Kurse fir Sie als Kurgas! peeipgnel sind, besprechen Sie gerne mil unserer Sporibetreuung, Fiir Schiiden, welche
durch Vorsalz oder grobe Fahridssigkeit verursacht wurden, wird nicht gehafiel, | Anderungen varbehalien! | Der akiuelle Tagesplan liegt in der Sportbelreuung aus,

SCHROTHKUR HOTELBOUTIQUE

2 Stunden Schroth’sche Packung ersetzen einen 2 Stunden Waldlauf. In unserer Boutique verrédt lhnen Corinna Roy Tipps und Tricks zum
Versuchen Sie es gerne einmal mit einer Probe-Packung. Kombinieren von Stoffmaterialien, besonderen Schnitten und

harmonischen Farben.
Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag: Message in a Bottle | Selbst ist die Braut

Dienstag: Fir immer Adaline | Griine Tomaten

Mittwoch:  Was das Herz begehrt | Bounce — Eine Chance flir die Liebe
Donnerstag: Everybody’s Fine | Walk the Line

Freitag: Couchgefliister | Seite an Seite

Samstag: Kein Ort ohne dich | My Life

Mit Thnen gemeinsam findet
sie das passende Outfit
(Gr. 34-50), um das
Optimum lhres Typs
hervorzuheben.




