VERANSTALTUNGEN

Live-Musik & Tanz

Themenbuffet

Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Galamenii
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Gesundheitswanderung
Montag 13.30 Uhr
Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung

Schroth-Einfiihrung
Fir Schrothgdste und interessierte Hotelgdste
Montag 17.30 Uhr in unserem Wintergarten

Cocktailempfang

Montag 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

E-Mountainbike-Tour
Dienstag 10.45 Uhr

Edelspirituosen-Degustation
Dienstag 19.00 Uhr in unserem StieBbergstiible
Bitte tragen Sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein.

Grillabend auf der Restaurantterrasse
Mittwoch ab 18.00 Uhr, bei schonem Wetter

Cocktail Mixkurs

Donnerstag 19.00 Uhr in unserem StiefSbergstible
Bitte tragen Sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein.

Wanderausflug

Freitag 12.00 Uhr
Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung ein.

Téglich ab 20.00 Uhr in unserem Stiefbergstiible

ein.

Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung ein.

ONLINE TERMIN-RESERVIERUNG

Massage | Kosmetik | Physio-Pravention

1
Ab sofort konnen Sie lhren Behandlungstermin EI

ganz bequem online buchen. Einfach QR-Code
scannen und lhre Wohlfthlzeit sichern.

wellness.allgaeu-sonne.de

&

GASTEINFORMATION

Happy Cocktail: 18 - 19 Ubr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5,- €
StieBbergstiible: Tiglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr
Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Etage - Tel. 965
Abteilung fiir Schonheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 960
Hotelboutique Corinna Roy - 2. Etage - Tel. 918
Friseursalon Art of Hair - 2, Etage - Tel. 975 - Offnungszeiten: Dienstag bis
Freitag ab 10.00 Uhr - Frau Strantz hittet um frishzeitige Terminvereinbarung

Arztpraxis - Dr. Fink & Kollegen - 3. Etage - Tel, 970
Privention & Reha - Sonja Hidlzler - 3. Etage - Tel, 919

OFFNUNGSZEITEN RESTAURANT

Friihstiick
2.00-1030 Ubr

Mittagessen (Schroth & a la carte)
12.00 - 13.30 Uhs

Poolkarte {am Aubenpool)
12.00 - 18.00 Uhr

Kleine Karte
12,00 - 21.30 Uhr

Schrothkur
18.00 - 20,00 Uhr

Gourmet-Halbpension & a la carte
168,00 = 20,30 Uhr

Fiir unsere Giste mit Gourmet-Halbpension und unsere Kurgiste sind die
Plitze bereits eingeplant — alle anderen Giste bitten wir um frithzeitige
Tischreservierung,

BUS-TRANSFER

nach Oberstauien mit dem hoteleigenen Bus;
Hotel: 10.15] 11.15 | 12.15[] 15.15 | 16.15| 17.15 | 18.15
Bahnhof: 10.25 | 11.25 | 12.25 || 15.25 | 16,25 | 17.25 | 18.25

ALLGAU WALSER CARD - GASTEKARTE

Wihrend lhres Aufenthaltes im Allgau genielien Sie mit der
Allgdu Walser Card zahlreiche Vorteile.

Linter anderem kinnen Sie die Buslinien 94 (Ortshus), 95 (Oberstaufen-
Steihis), 39 (Oherstaufen-lmmenstach), 18 (Oherstaufen-Oberreute) und
733 (Oherstaufen-Stiefenhofen) mit der Gastekarne kostenfrel nutzen,

Geme erhalten Sie lhre persinliche Allgdu Walser Card
kostenfrei an der Rezeption.

Ihnen wird ein Pfand in Hohe von 20,- € pro Karte auf lhre
Rechnung gebucht, welches bei Rickeabe wieder zuriickerstattet wird.

ALLGAU-SONNE

LS 8 8

SONNENPOST

Samstag, 27. Juli bis Freitag, 2. August 2024

ZITAT DER WOCHE

,Das Gluck tritt gern in ein Haus, wo gut Laune herrscht.”

(Japanisches Sprichwort)

TIPP DER WOCHE

Melanie Schosser, Sportbetreuerin
Mein Wander-Tipp:

,Eine schone, leichte Wanderung ist der Weg zur Juget-Alpe. Dabei starten
Sie auf dem Parkplatz Schlettermoos, der sich zwischen Immenstadt und
Missen befindet. Von dort aus geht es in Richtung Siedelalpe, die Sie nach
ca. 35 Minuten erreichen. Nach einer kleinen Einkehrpause laufen Sie in
ca. 10 Minuten weiter zur Juget-Alpe. Von der Stidseite der Alpe hat man
einen traumhaften Blick in Richtung Grinten und iiber den grofen Alpsee.
Der Weg ist gut ausgeschildert und auch fir den Kinderwagen geeignet.”

Juget-Alpe: Mittwoch & Donnerstag 11 - 19 Uhr, Freitag 16 - 21 Uhr,

Samstag 11 - 18 Uhr, Sonntag 11 - 17 Uhr, Montag & Dienstag Ruhetag
Siedelalpe: Téglich ab 10.30 Uhr, Mittwoch Ruhetag




WELLNESS

SOMMERANGEBOT

Giiltig von Montags bis Freitags
Physiotherapie & Massage

Mukabhyanga mit Edelstein Shirodara

Bei dieser ayurvedischen Gesichtsmassage werden lhre Energie-
punkte stimuliert und harmonisiert. Sie wirkt intensiv entspannend
auf unsere Haut und Gesichtsmuskulatur. Der Energiefluss im Kopf

wird wieder zum Flieffen gebracht.

ca. 30 Min. | 55,- €

Schonheit & Kosmetik

Summer Detox Facial

Erfrischende und intensiv pflegende Kosmetikbehandlung, die threr
Haut alle essenziellen Wirkstoffe schenkt, die sie zu dieser
Jahreszeit benétigt.

(Reinigung, Peeling, Detox-Aktivator-Maske, Massage mit ICE Roller,
Serum, Abschlusspflege, Augenpflege)

ca. 45 Min. | 85,- €

KINDERPLANSCHSTUNDE
[n unserem Innenpool tiglich 12.30 - 14.00 Uhr

Wihrend dieser Zeit konnen Sie mit Thren
. Kindern ausgiebig toben und planschen.
Es gibt keine Aufsicht.

Kinder sind zu jeder Zeit in unserem Innenpool

willkommen, jedoch freuen sich dann samtliche

Géste tiber eine ruhige, erholsame Atmosphére
im Poolbereich.

Uhrzeit

08.15 - 08.50

08,30 - 08.50

09.00 - 09.45
10.00 - 10.30
10.45-11.30

11.45-12.15

12.25-12.50
13.30 - 16,30
10,45

SPORTPLAN 27.07.

Samstag Montag Dienstag

08.00 Uhr

Keirperanalyse Mt Yopa in den Tag

Einweisung an den
Fitnessgerdten

Ganzkdrpertraining Heszlich Willkommen

Cymnastik
Agua Fitness Agua Fitness Agua Fitness
Pilates Yoga fir den Riicken Wirbelsdulengymnastik

Traumreise Stretch & Relax

Kirperentspannung

Einweisung an den
Fitnessgeriten

Einweisung an den
Fitnessgerdten

Geflihrte Wanderung Gesundheitswanderung Geflhrte Wanderung

E-Mountainbike-Tour
(30 € Leihgehiir)

Pool Gymnastik

- 02.08.2024

Mittwoch Donnerstag Freitag
Kirperanalyse

Einweisung an den

Fitnessgeriten
Bauch, Beine, Po Bochy-Fit Gesunder Rilcken
Agua Fitness Agua Fitness Agua Fitness
Pilates Sanftes Yoga
Phantasiereise Autogenes Training Hatha Yoga
Eimweisung an den
Fitnessgeraten
Gefithrte Wanderung GE:E?:’:::‘;?&?”S W; 5 ﬁaﬂ?ﬁ"ug
Fitnesswell Ohutdoor

Es kinnen max. 14 Giste an den Korsen teilnehmen, | Fir alle KurseWanderungen gilt: Bitte tragen Sie sich in die Liste ein. | Sie wird am spiten Nachmittag in der Sportabteilung fiir den darauffolgenden Tag
ausgelegl, fir montags bereits am Samstag. | Reservierungen fiir Kurse an weiteren Tagen sind nicht maglich. | Sollten Sie doch mal nicht an einem Kurs teilnehmen kiinpen, bitten wir Sie, sich wieder von der
Liste 2u streichen, um anderen Gisten die Chance 2o geben mitzumachen. | Bitte an foestes Schubwerk und wetierfeste Kleidung bei den Wanderungen denken. | Solllen die pefithren Wanderungen
willerungshedingl ausiallen, werden Ersatzkurse in unserem Gymnastikraum angeboten, | Welche Kurse fiir Sie als Kurgast geeignel sind, besprechen Sie gerne mil unserer Sporthetreuung, Fiir Schiden, welche
durch Vorsatz oder grobe Fahrl3ssigkeit verursacht wurden, wird nicht gehaftet. | Anderungen vorbehalten! | Der aktuelle Tagesplan liegt in der Sporthetrouung aus,

SCHROTHKUR

2 Stunden

Versuchen Sie es gerne einmal mit einer Probe-Packung.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

Samstag:

ART OF HAIR

Schroth’sche Packung ersetzen einen 2 Stunden Waldlauf.

The Big Short | Betty Anne Waters

Der bewegte Mann | Insider

Der Chor — Stimmen des Herzens | Blind Side - Die grofe Chance
Hachiko | Australia

Ein ungleiches Paar | Rain Man

Sex and the City 2 | Mad Money

Der Friseursalon in unserem Haus ist die ideale Adresse flir lhre perfekte Frisur.
Die Offnungszeiten sind:
Dienstag bis Freitag jeweils ab 10.00 Uhr

Um sich Thren Wiinschen intensiv widmen zu kénnen, bittet Frau Strantz um
eine frithzeitige Terminvereinbarung:

Telefon +49 8386 702 975.




